PROTOCOLO

REGRESO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIA




Femebal Protocolo

Las nuevas normativas gubernamentales nos permiten albergar c
cierto optimismo la reanudacion de las actividades deportivas en |
escenario complejo y de una nueva normalidad.

Los posibles repuntes, rebrotes y nuevas normativas en cuanto a
enfermedad nos exige
Responsabilidad individual y colectiva

Deseamos, desde hace mucho tiempo, la
vuelta de los entrenamientos y de la
competencia en nuestro Handball; para ello

. ' es necesario esforzarnos en cumplir con

s L%, todas las recomendaciones

gubernamentales, federativas y deportivas

de todos/as los/as participantes de nuestro
deporte

Al cvidle ganamos
entre todos




Protocolo de entrenamientos:

Femebal Las Instalaciones

El presente protocolo se debe articular con los existentes en cada
Institucion y cada Municipio.
Durante la competencia es responsabilidsadl equipolocal el
cumplimiento del mismo

Control de temperatura al ingreso

Mantenerun flujo unidireccional para evitar cruce de
personas colocando la sefalética correspondiente




Protocolo de entrenamientos:
Las Instalaciones

Femebal

Limpieza y desinfeccion de bafios cada 60 minutos
Limpieza de cancha y zona de bancos a la finalizacion de
entrenamiento, establecer horarios teniendo en cuenta es

circunstancia y evitando que se junten dos grupos.

Limpiar y desinfectar los materiales utilizados (balones, Bt
conos, material de gimnasio)

No estaran habilitados los vestuarios




Protocolo de entrenamientos:
Los/as jugadores/as

\\\7\‘ Completar la declaracion jurada (control de los sintomas)

SI TENES ESTOS

No asistir en caso de presentar sintomas SINTOMAS
0 haber estado en contacto con un caso n-
sospechoso o positivo de CovilD Setis,

de garganta

Femebal

Usar ropa limpia, manipular solamente la propia.
Llevar una remera limpia para el regreso al hogar

Asistir con2 remeras (acordar con el entrenador dos
colores) para evitar utilizar pecheras




Protocolo de entrenamientos:
Los/as jugadores/as

Femebal

No compartir bidones, botellas de agua, etc.

@ | | Mantener la distancia social
Ir i

Utilizar la mascarilla siempre que se pueda (fuer: & e
del entrenamiento especifico)

Cuerpo Técnico siempre con barbijo e




Protocolo de entrenamientos:
Femebal Los/as jugadores/as

En el caso de este elemento, es favorable la toxicidad d

mismo para la conciencia del jugador en no llevar sus
extremidades ni ninguna otra parte del cuerpacerca de la
nariz, 0jos, boca u2 dos. Favoreciendd- da\l O O ihtsitiva
yY S Qita de evitar este movimiento.
ErggporNBE O2 YSYRI @& 5t A1 I NJ

UTILIZACIONELPEGA

ElentrenadorR A & LJZkp&yghldesdeel frasco(nuevg, con una paleta bajalenguasdescartable La
mismase utilizaratomando LJS |lj dz®dhtidadde pegay I R Y A yidok énfthgmentosde papel o
servilleta o cinta Donde el jugador una vez llegado al entrenamiento pueda tomar su LJ2 NdO A
individualde pega Unavezrealizaddal R Y A y Andlél idmOse BINE2 O SaBeSdsdtaria paleta El
procedimiento se NB LJSen Ndda entrenamientoy cada jugador descartarasu correspondiente

LJ2 Ndn#lisidual

°'\\§> \:{}T " 08" 0 % i\
"& .-:~‘i}-fe-;;m.~. pr g Lavado frecuente de manos o sanitizacion media
%= Y& x\'- ® .-'{ hidrogeles




Protocolo de la Competencia:
Las Instalaciones

Femebal




